
«ТВОРЧЕСТВО - СОСТОЯНИЕ, ПРОЦЕСС - САМОРЕАЛИЗАЦИЯ» - Магнитогорск-2017

  

  Выездной тренинг трансформации личности
«ТВОРЧЕСТВО - СОСТОЯНИЕ, ПРОЦЕСС - САМОРЕАЛИЗАЦИЯ»
  

19 – 23 апреля 2017 года, Магнитогорск.

  

"Этот тренинг направлен на то, чтобы самореализация стала возможной, если не для
каждого человека, то для многих".
В.В. Козлов

  

  

Что такое творческое состояние?
Как войти в состояние потока и жить из него?
Как реализовать себя?

  

Тренинг раскрывает сущность творчества как пикового явления человеческой жизни,
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является итогом многолетних исследований творческих, потоковых состояний сознания,
позитивных и негативных аспектов творчества.

  

Основная цель тренинга – познание творческого измерения человеческого бытия как
психологически, социально, экономически и даже эволюционно значимого. 
Именно неутомимая жажда творчества ведет к развитию не только индивидуальной
личности, но и способствует прогрессу общества в целом, становлению человеческой
культуры. 
Эвристическая деятельность снабжает людей новой силой на пути к открытиям, к
истине и совершенству.

  В программе:
    
    1. лекционно-теоретический курс:

внутренние механизмы и содержания творческого состояния сознания, воздействие
его на личность; способы практического использования творческих потоковых состояний
в ежедневной деятельности для повышения ее эффективности, многомерная
картография творческих состояний сознания.   
    2. практические методы:

авторская психотехнология ДМД (Дыхание-Музыка-Движение), направленные
визуализации и медитации, телесно-ориентированные методики, техники
тайм-менеджмента, релаксационные техники, игротехники.   

  

На тренинге вы:
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         -  познакомитесь с методами и техниками трансформации состояний сознания,развития спонтанности и чувствительности;       -  изучите способы вхождения в расширенные состояния сознания, научитесьиспользовать их в качестве ресурса для активации творческих состояний сознания ивыхода из творческих кризисов;       -  получите навыки вхождения в потоковые состояния сознания и их удержания;навыки использования творческих состояний для решения повседневных задач вбизнесе, отношениях и личном развитии;       -  узнаете способы профилактики синдрома хронической усталости, увеличенияэнергетического потенциала организма;       -  познакомитесь с уникальной картографией творческих состояний сознания,узнаете о тех аспектах творчества, которые скрыты от обыденного взгляда;       -  познакомитесь на собственном опыте с целым спектром высокопродуктивныхтворческих состояний.     ЭТОТ ТРЕНИНГ ДЛЯ ТЕХ, КТО:        -  жаждет творчества во всех сферах своей жизни;      -  жаждет самореализации как реальности своей жизни;      -  желает актуализировать свой потенциал – витальный, интеллектуальный,эмоциональный;       -  готов относиться к ЖИЗНИ КАК К ТВОРЧЕСТВУ.    По окончанию тренинга выдается сертификат Международной АкадемииПсихологических наук.  Дата проведения 19 - 23 апреля.  Место проведения: Озеро Банное (Магнитогорск, Челябинская обл).  Комфортабельные номера, трехразовое питание.  Стоимость:23000 руб. - до 20 марта25000 руб. - до 10 апреля28000 руб. в день участия  Организатор: Мария Сомова.Тел.: +7 982 320 3844 (Мария)  +7 912 805 2066 (Александр)https://www.facebook.com/events/1474203125932828/
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